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BINE AI VENIT!

Convocarea la Lotul National este
o onoare, dar si o responsabilitate majora.

Prin prezenta ta aici, reprezinti nu doar
valoarea ta sportiva, cisi
imaginea baschetului romanesc, a echipei,

Acest ghid iti arata ce se asteapta de la tine,
care sunt regulile de conduita, cum lucram
impreuna si ce standarde trebuie respectate
in afara terenului si pe teren.

Fiecare jucator convocat trebuie sa dovedeasca

A purta echipamentul national inseamna sa pui
echipa pe primul loc, sa respecti regulile si
sa actionezi mereu cu integritate.

a colegilor, a antrenorilor, a familiei tale si a tarii.

disciplina, respect, seriozitate si spirit de echipa.

ROMANIA

= BASKETBALL =

A face parte dintr-un lot national nu este doar o
performanta sportiva, ci si o responsabilitate.

Fiecare jucator reprezinta nu doar echipa, ci si
imaginea Federatiei si a Romaniei.

Acest ghid stabileste standardele o /
de comportament sivalorilecare 1
definesc un jucator de / :
echipa nationala. 4 -

Esti aici pentru ca
al valoare.

Ramai aici prin
disciplina si comportament.



=

=2 VALORI
FUNDARMENTALE

VALORI UMANE

- Disciplina - respectarea programului, a
regulilor si a deciziilor staff-ului

- Respect - fata de colegi, antrenori, adversari,
arbitri si orice persoana implicata

- Corectitudine - in atitudine, limbaj si actiuni

VALORI SPORTIVE

- Atitudine pozitiva - indiferent de rezultat sau
situatie

- Motivatie - dorinta constanta de progres

- Spirit de echipa - echipa este intotdeauna
prioritara

- Fair-play - competitie corecta si respect fata
de joc




REGULI DE
COMPORTRAMENT

- Punctualitatea este obligatorie la toate activitatile

- Tinuta si igiena trebuie sa fie corespunzatoare
in orice moment

- Telefonul se utilizeaza responsabil si doar
cand este permis

- Echipamentul oficial este obligatoriu
in contextul stabilit

- Comportamentul trebuie safie civilizat,
indiferent de mediu

- Comunicarea trebuie sa fie respectuoasa,
atatininteriorul echipei, cat siin exterior

- Activitatile se desfasoara in spirit de echipa:
intram si iesim impreuna

-Imnul national se canta cu respect siimplicare
la fiecare meci oficial

IMNUL NATIONAL AL ROMANIEI

“DESTEAPTA-TE ROMANE!"

Desteapta-te, romane, din somnul cel de moarte,
In care te-adancira barbarii de tirani!
Acum ori niciodata, croieste-ti alta soarte,

La care sa se-nchine si cruzii tai dusmani.

Acum ori niciodata sa dam dovezi la lume
Ca-n aste mani mai curge un sange de roman,
Si ca-n a noastre piepturi pastram cu fala-un nume
Triumfator in lupte, un nume de Traian!

Priviti, marete umbre, Mihai, Stefan, Corvine,
Romana natiune, ai vostri stranepoti,
Cu bratele armate, cu focul vostru-n vine,
“Viata-n libertate ori moarte!" striga toti.

Preoti, cu crucea-n frunte caci oastea e crestina,
Deviza-i libertate si scopul ei preasfant.
Murim mai bine-n lupta, cu glorie deplina,
Decat sa fim sclavi iarasi in vechiul nost' pamant!




LA MASA

-toata echipa vine la ora stabilita

COMPORTAMENTUL

ZILNI: - stam linistiti si vorbim normal

-nu plecam pana nu termina toti
-respectam spatiul si personalul

Disciplina nu se opreste la antrenament.

RESPONSABILITATERATA
CAJUCATOR DE SERVICIU

- ajuti la organizarea antrenamentelor
- pastrezi curatenia in spatiile comune
-anunti colegii daca apare o schimbare
- comunici problemele catre staff

Fiecare jucator are rolul saula
functionarea echipei.




IGIENR SI
ORGANIZARER

-aigrijadeigiena personala

- pastrezi camera curata

- ai echipamentul complet

-respecti regulile de baza de organizare

Profesionalismulincepe cu lucruri simple.

ODIHNA SI
RECUPERARER

-telefoanele nu se folosesc noaptea

- respecti linistea colegilor

- dormi suficient

- nu faci activitatiin afara programului

Fara odihna nu ai energie si performanta.




PREZENTRA IN
SOCIAL MEDIR

Prezenta online face parte din imaginea ta ca sportiv si
influenteaza perceptia publica asupra echipei.

- Posteaza responsabil si in context sportiv

- Evita continutul nepotrivit sau lipsit de profesionalism
- Nuiintrain conflicte online

- Consulta Departamentul de Comunicare daca ai dubii

legate de postare

-Tn orice postare, aminteste-ti ca reprezinti ROMANIA

REGULI DE BAZA

- nu postezi din vestiar sau din camera
- nu critici echipa sau colegii

- nuintriin certurionline

- nu faci glume nepotrivite

Ce postezi te reprezinta.

CETREBUIE SATNTELEGI DESPRE ONLINE

- 0amenii te urmaresc mai mult cand esti la lot
- presa poate prelua orice postare

- chiar daca stergi, postarea taramanein presa
0 greseala online poate afecta toata echipa.

CE ESTE OK SA POSTEZI

- poze de la antrenamente sau meciuri
- momente oficiale cu echipa

-imagini care arata munca si respect
Arata partea buna a sportului.




CUMARATA UN JUCATOR DE LOT?

Un jucator bun: Un jucator slab:
-vine pregatit - gaseste scuze
-se concentreaza -intarzie
-munceste cand e greu -comenteaza
-isi ajuta colegii -se plange

Tu alegiin fiecare zi ce jucator esti

RESPECTUL
- nu tipi la colegi
- nu jignesti
-nurazide greseli
- nu faci gesturi urate

NU ACCEPTAM

- lipsa de respect
- bullying sau glume jignitoare
- certuri si conflicte, indisciplina
- consumul de bauturi alcoolice si
fumatul/vaping-ul
- angajarea in pariuri sportive
organizate sau neorganizate

Orice abatere va fi sanctionata conform
Regulamentului de Disciplina al FRB.

Daca afectezi echipa, iesi din echipa.

ECHIPR>TU
Nu conteaza:
- cate minute joci
. cate puncte dai

Conteaza:
- cum ajuti echipa
- cum te comporti pe banca
- cum reactionezi cand nu joci

Echipa castiga. Nu individul.

Ghid editat de Federatia Romana de Baschet. Toate drepturile rezervate.




Cand porti echipamentul, reprezinti tara,
Respecti imnul si simbolurile,
Joci cu mandrie si responsabilitate.

Nu e doar un meci.
E reprezentare.

Talentul te aduce aici.
Atitudinea te tine aici.
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